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Editorial 
Par Annie Prod’homme, Directrice de la Publication 
 
Le troisième trimestre de notre Commanderie est 
traditionnellement celui de notre Grand Chapitre Magistral 
qui, comme en 2022, s’est déroulé dans les salons de l’hôtel 
Juliana, à Cannes. Nous aurions pu être plus nombreux, mais 
des circonstances diverses et variées en ont autrement décidé. 
Pour autant, la sincérité des amis présents et l’ambiance festive 
de la soirée ont largement contribué à la réussite de cet 
évènement : qu’ils en soient ici chaleureusement remerciés. 

De nombreux dignitaires de notre Ordre avaient fait le 
déplacement et nous ont honorés de leur présence pour 
accueillir trois nouveaux impétrants: Jocelyne Duhalde, 
Dildora Cokini et Eric Cokini.  

Pour ceux d’entre vous qui l’ignorent, mon cher ami Eric 
Cokini s’est accidentellement noyé quelques jours plus tard. 
Il nous a quittés trop tôt, trop jeune, si aimé des siens et de 
tant d’autres que je ne pouvais passer son décès sous silence : 
il était un ami, un époux et un père admirable, et il nous 
manque infiniment. 

Nous sommes nombreux à avoir répondu à l’appel du Grand 
Conseil de l’Ordre pour participer aux Ateliers du Plan, créés 
dans le but de moderniser notre communication et adopter 
des règles de fonctionnement plus en phase avec les messages 
que nous souhaitons faire passer en direction de nos 
sympathisants et futurs impétrants : vos suggestions et 
observations sont les très bienvenues : écrivez-nous à :  
cannes-communication@anysetiers.com  

Vous l’aurez compris : si les maîtres anysetiers sont l’âme de 
nos commanderies, les actions que nous menons tous 
ensemble résultent de notre capacité à fédérer de nombreux 
sympathisants : il nous faut communiquer, plus que jamais….. 

 

Agenda 2024 Cannes Estérel  
 
18 février 2024 : Assemblée Générale Ordinaire suivie d’un 
déjeuner dansant. Ouvert à nos sympathisants. Inscription 
obligatoire. 

7 avril 2024 : Déjeuner en Rouge & Blanc. Ouvert à nos 
sympathisants. Inscription obligatoire. 

8 juin 2024 : Grand Chapitre Magistral d’intronisation. 
Ouvert à nos sympathisants. Inscription obligatoire. 

9 juin 2024 : Déjeuner de l’au-revoir 
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5 août 2024 : Soirée Blanche sur la Croisette. Ouvert à nos 
sympathisants. Inscription obligatoire. 

22 septembre 2024 : Chasse aux Trésors suivie d’un dîner 
dansant. Ouvert à nos sympathisants. Inscription obligatoire. 

20 novembre 2024 : Soirée Beaujolais en Rouge & Noir. 
Ouvert à nos sympathisants. Inscription obligatoire. 

 
Renseignements :  
cannes-communication@anysetiers.com 
 

N’hésitez pas à communiquer ces dates autour de vous ! 
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Aider et Soutenir 

la population ukrainienne 
 

Varna compte habituellement 350.000 habitants. Depuis le début du 
conflit, ce territoire a accueilli des dizaines de milliers de réfugiés. 

Commanderie de VARNA-DOBROUDJA-MARITIME (Bulgarie) 

varna@anysetiers.com  

 

 

Les Associations 

que nous soutenons 
 

 

https://www.cerclemusical.org/ 

Chaque mois, un récital exclusif dans le cadre prestigieux du 
Majestic Barrière suivi d’un apérif ou d’un déjeuner. 

Chaque année, une soirée de gala avec des invités prestigieux. 

Concert Apéritif : 22 €  - Adhérents : 20 € -  
Jeunes, Etudiants: 10 € 
Enfants accompagnés : gratuit 
Concert-Apéritif-Brunch: 80€ - Adhérents : 75€ 
 

 

Le Rayon de Soleil de Cannes  

https://www.rayondesoleilcannes.com/  

Créée en 1935 par Monsieur et Madame Fort, l’association a pour but 
d’accueillir des enfants présentant des difficultés familiales susceptibles 
de nuire à leur bien-être, leur épanouissement, et leur éducation. 

Les enfants sont adressés par le service d’aide à l’enfance du Conseil 
Départemental des Alpes Maritimes et par les juges pour enfants du 
T.G.I de Grasse. Nous soutenons en particulier la pouponnière 
Clémentine. 
 
Montant du don 2023 : 1.000€ 

 

 

 
Autres Chapitres Magistraux 

de La Région 2 
de décembre 2023 

 à mars 2024  
 

 

 

 
                              
 
 

 
17 février : Comté de Nice 

Grand Maistre : Françoise Grizard 
nice@anysetiers.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

23 mars : Toulon La Royale  
Grand Maitre : Joseph Peyrachon 

toulon@anysetiers.com 
 
 
 

 

 

https://lenval.org/les-dames-de-lenval/ 

Les Dames de Lenval lèvent des fonds pour accompagner de façon 
pragmatique des enfants malades, hospitalisés ou en situation de 
handicap suivis par la Fondation Lenval. 

Nous avons choisi de financer des actions ludo-thérapeutiques. 

Montant du don pour l’action 2023 : 1.200€  
 

 
UN CLIN D’ŒIL A NOS AMIS DU LIONS CLUB : 

 
Cannes Universal 
https://www.helloasso.com/associations/lions-club-cannes-
universal  
 
Cagnes les Vallées 
https://e-clubhouse.org/sites/cagnes_valles/  
 
Marina Baie des Anges 
www.lions-marina-baie-des-anges.com 
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JOLIS MOTS d’AUTOMNE 

 
Aux branches que l’air rouille et que le gel mordore, 

Comme par un prodige inouï du soleil, 

Avec plus de langueur et plus de charme encore, 

Les roses du parterre ouvrent leur coeur vermeil. 

Roses d’Automne, Nérée Beauchemin (extrait) 

VILAINS MAUX d’AUTOMNE 
 

Rhinopharyngite, Angine, Grippe, Gastro-entérite, otite, 
Sinusite, Bronchite, Pharyngite. 

Voici que la saison décline 

Voici que la saison décline, 
L’ombre grandit, l’azur décroît, 
Le vent fraîchit sur la colline, 
L’oiseau frissonne, l’herbe a froid. 

Août contre septembre lutte ; 
L’océan n’a plus d’alcyon ; 
Chaque jour perd une minute, 
Chaque aurore pleure un rayon. 

La mouche, comme prise au piège, 
Est immobile à mon plafond ; 
Et comme un blanc flocon de neige, 
Petit à petit, l’été fond.  

Victor Hugo 

 

 

 

 

 

“L'arbre se sauve en faisant tomber ses feuilles.” (Le Thanh 

Tong ) 

“L'automne est un andante mélancolique et gracieux qui 
prépare admirablement le solennel adagio de l'hiver.” 
(Georges Sand)  

“A l'automne les arbres font des stripteases pour faire 
pousser les champignons.” (Patrick Sébastien) 

“Les nouvelles sont comme les feuilles d'automne. Le vent 
qui les porte les malmène.” Christian Bobin) 

“Automne. Le post-scriptum du soleil.” (Pierre Véron) 
 

 

 

 

SOLUTION DES MOTS CROISES 

                              DE L’ETE 
 

1 Huile Solaire                    9   Eventail 
2 Barboter                         10   Bateau 
3 Brassards                        11   Bronzage 
4 Farniente                        12   Sieste 
5 Soleil                              13   Canicule 
6 Maillot                            14   Parasol 
7 Barbecue                        15   Transat 
8 Pan Bagnat 
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RUBRIQUE GOURMANDE RESERVEE  

   AU FAN CLUB DE MAM’ YVONNE  

 

Joues de porc sauce tomate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Photo : Joseph Peyrachon    © 

   

 

Ingrédients : 

pour 4 personnes. 

-8 joues de porc. 

-150 g de lard fumé coupé en dés. 

-Un gros oignon tranché. 

-2 gousses d'ail. 

-4 carottes. 

-1 L de coulis de tomates. 

-Huile d'olive. 2 à 3 C à s. 

-Sel Poivre, bouquet garni. 
 

 
 

 

 

 

 

Préparation et Cuisson : 

 

Faire raidir les joues dans l'huile d'olive 
les retirer, mettre lardons et oignons à 
revenir. 

 Ajouter les carottes tranchées et un peu 
d'eau, cuire 5 mn. Ajouter le coulis de 
tomates, les joues ; la sauce doit bien les 
recouvrir.  

(Si vous trouvez le coulis trop épais, 
rajouter de l'eau. Vérifier en cours de 
cuisson. aussi). Ajouter l'ail écrasé, le 
bouquet garni et le sel. Le poivre ne se met 
qu'en fin de cuisson.  

Faire une cuisson douce à petits bouillons 
pendant 1h30.  

À part, faire cuire du riz ou des pommes 
de terre vapeur.  

Bon appétit.  

 

NDLR :  

Merci encore à Yvonne Peyrachon de partager avec 
nous cette belle recette d’automne, à déguster sans 
aucune modération : rien qu’à la regarder, on en sent 
le fumet….. 

Et toutes nos félicitations à Joseph Peyrachon pour 
ses talents artistiques : la complémentarité n’est pas 
un vain mot lorsqu’il s’agit de vous  
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GRAND CHAPITRE MAGISTRAL 
D’INTRONISATION 
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GRAND CHAPITRE MAGISTRAL 
D’INTRONISATION (suite) 

 

 

 

 

 

Merci à Michel Vidon pour son reportage photo, à 
Françoise Tozzi, Jeanine Vidon, Maryse Chavet et Annie 
Isaac pour leur soutien, à Francis Marin pour l’organisation 
du cocktail, à Pascal Pallomba pour son animation musicale 
et à Marek Starzinski pour son élégante prestation. Sans 
oublier toute l’équipe de l’hôtel Juliana. 

 

DEJEUNER DE L’AU-REVOIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à toute l’équipe du restaurant l’Ecluse : un sans faute ! 
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SOIREE BEAUJOLAIS EN ROUGE & NOIR  

 

Tout le monde a joué le jeu du rouge & noir : merci 

 

Apéritif anysetier traditionnel avec nos fidèles amis 

 

 

 

 

 

Quand l’amitié est au rendez-vous 

 

Un sourire qui fait plaisir à voir 

 

 

Bienvenue à Monique Vandermynsbruggen qui nous 
rejoindra en 2024, et un grand merci pour le gonflage des 
ballons, qui a nécessité force patience et longueur de temps ! 
 

 

 

Merci à Mireille Giordano et Marcel Thonnon 

Pour leur amicale et souriante présence 
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SOIREE BEAUJOLAIS EN ROUGE & NOIR (suite) 

 

 

Nous souhaitons vous revoir souvent 

 

                 Casquette et foulard : thème respecté ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eh oui : il y avait aussi des bonbons….. 

 

Françoise Tozzi et son beau sourire 

 

Encore une fois, un grand merci à toute l’équipe de l’hôtel 
Juliana pour la qualité et la gentillesse de son accueil, à 
Annie Isaac pour sa maestria dans la mise en place du 

buffet, Françoise Tozzi et Monique Vandermynsbruggen 
pour leur chaleureuse énergie, et un grand bravo à Francis 

Marin pour l’organisation sans faille de la logistique de 
l’apéritif et du dîner. 

 

Nous avons regretté –COVID oblige – l’absence de Jeanine 
et Michel Vidon et de tous ceux qui se sont trouvés 

empêchés ce soir-là : à très bientôt !  

Prochain rendez-vous : notre assemblée générale ordinaire 
du dimanche 18 février, suivie d’un déjeuner dansant. 

 



   

 

 

 

 

 

 

 



 

NDLR : en cette période si difficile et empreinte d’interrogations, que diriez-vous 
d’axer nos réflexions sur des sujets ludiques ? Nous vous proposons deux pages de 
divertissement mêlant mots cachés et énigmes, histoire de titiller les méninges et de 
sourire, aussi….. (solutions dans notre prochaine gazette de février). 

 

MOTS CACHES EN CUISINE 

Sur 14 lignes et 14 colonnes, les mots à découvrir se lisent aussi bien 
horizontalement (de droite à gauche ou de gauche à droite), verticalement (de haut 
en bas ou de bas en haut) et en diagonales. Ils sont listés sous la grille. 

NDLR : je vous livre mon astuce pour les réussir à coup sûr : utilisez un crayon papier avec 
gomme  Rayez chaque lettre dans le même sens, quelque soit celui du mot découvert, et  
adoptez la méthode suivante : commencez par les extérieurs (horizontaux et verticaux dans les 
deux sens) puis attaquez la seconde colonne/ligne vers le centre, etc… Une fois arrivés au centre, 
vous pouvez rayer les mots en diagonale : cette méthode facilite la lecture. 

 

 

 

Appareil  - Bouillons – Broche -  Coco e-minute – Couvercle - Cuisson  – Ecumoire -   Frémissement -  
Fumet – Grillade –  Louche - Mandoline - Persillade – Rô ssoire  –  Sauteuse –Vapeur – 

 



Décembre 2023 TRIMESTRIEL Numéro 7 
 

CHARADES & ENIGMES EXTRAITES DE 
NOTRE LIVRET CHASSE AUX TRESORS 2022 

(Sélection : Georges Isaac, Maistre Anysetier) 
 
 
CHARADE DE GOURMAND 

Mon premier est bavard. 

Mon deuxième est oiseau. 

Mon troisième est chocolat. 

 Mon tout est une pâtisserie. 
 
 
VOYELLES 

 Quel mot contient une seule consonne et cinq 
voyelles différentes ? 

 

 
BLESSURE 

Lors d’un tournoi chevaleresque, un homme et son 
fils sont deux des candidats en lice. 

Une lance atteint le père qui meurt sur le coup. 

Son fils, également blessé, est transporté dans une 
tente. 

Le docteur chargé de l’examiner se penche sur la 
civière et s’esclame : 

« Mon dieu ! c’est mon fils ! » 

 Comment est-ce possible ? 
 
 
MOT DE PASSE 

Un légat du pape souhaite assister à une réunion 
secrète tenue par les chevaliers cathares. 

Pour être admis, il doit donner le mot de passe au 
garde à l’entrée. Il se cache et écoute les personnes 
qui se présentent. 

Au premier le garde dit : « Cinq ». Il répond : 
« quatre » et il entre. 

Au second le Garde garde dit : « Six » Il répond : 
« trois » et il entre. 

Au troisième le garde dit : « Quatre », il répond : 
« Six » et il entre. 

Arrive le tour du légat du pape. Le garde lui dit : 
« Sept ». 

 Que doit-il répondre pour pouvoir entrer ? 

 

 

 
 
 
TOURNEE GENERALE 

« Portez ce vieux Whisky au juge blond qui fume » 

 Quelle sont les trois particularités de cette 
phrase ? 

 

 
CRUEL DILEMME 

Un voleur est soumis à la question. 

Le bourreau lui fait une faveur en lui laissant le soin 
de choisir la manière dont il sera exécuté : 

- Ecrasé sous le poids d’une boule de pierre de 
cinq tonnes ; 

- Jeté dans la fosse aux lions qui n’ont pas mangé 
depuis cinq mois ; 

- Ebouillanté dans l’huile pendant sept jours et 
sept nuits ; 

- Mordu par cinq scorpions, douze mygales et 
sept crotales ; 

- Décapité une nuit de pleine lune ; 

- Dévoré vivant par une tribu de cannibales. 

 Quel est le meilleur choix à faire ? 
 
 

NOMBRE DE JOURS 

Certains mois comptent trente-et-un jours, d’autres 
trente. 

 Combien y-a-t-il eu de mois comportant vingt- 
huit jours entre janvier 2016 et décembre 
2020 ? 
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IL EST GRAND TEMPS DE COMMUNIQUER ! 
 
 
L’adresse de notre site WEB a été modifiée : rendez-vous sur : 

 

Liens de téléchargement de nos gazettes précédentes : 
 

Gazette de mars 2022 : https://tinyurl.com/27eskrk5  

https://anysetiers.org/cannes-esterel/ 

   Gazette de juin 2022 : https://lc.cx/q-__Ql  
 

Gazette de octobre 2022 : https://lc.cx/tS5kqU  
 

Gazette de mars 2023 https://tinyurl.com/evwd7mps  
 

Gazette de juin 2023 : https://tinyurl.com/ex7y65kj 
 
Gazette de septembre 2023 :          https://lc.cx/LAOJte  

 

Article de Jérôme Viaud Maire de Grasse du 24 juin 2022 : 

Article de Jérôme Viaud Maire de Grasse du 17 juin 2023 : 

Article du journal Grass’Mat Info du 19 juin 2023 

Post sur le réseau social professionnel Linkedin 
 

Un grand merci à nos sponsors 
 
 
 

https://www.juliana-cannes.com 
 
 
 

https://www.owa-colors.com/coiffeur-cagnes-sur-mer/ 
 
 
 

    https://www.facebook.com/Mille.et.une.Creations 
 
 
 

https://www.facebook.com/Boutique Tendances Comptoir de la Rose 

https://tinyurl.com/bdzf55du 

https://tinyurl.com/yvf7kc44 

https://tinyurl.com/26247d9d 

https://tinyurl.com/3d6znktk 

 
 

Automobile Club de Cannes 
https://automobileclubcannes.fr/?p=1230 

 
 
 

Influences Librairie Expresssion 

1 Av. de Verdun, https://www.librairieexpression.fr/ 

06800 Cagnes-sur-Mer 
 

 
 
 
 

 
Une mention très spéciale à notre mécène 

ENVOI DU NET 

https://www.envoidunet.com/fr 

 
  

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

Annie Prod’homme 

 

   Grand Maistre  

 

 

               Françoise Tozzi                                     Jeanine Vidon                         Michel Vidon 

                                                                                                    

Grand Maistre past                                       Connétable Argentier                               Connétable Imagier 

 

 

                       Annie Isaac                                  Maryse Chavet                         Francis Marin 

                                                                                        

         Prévost Maistre de Bouche                               Prévost Echanson                        Prévost Tabelion 

 

Merci pour votre fidélité et votre engagement à nos côtés. 

En faisant connaître nos actions et manifestations,  

vous nous aidez à donner de l’espoir à ceux qui en ont besoin. 

En attirant de jeunes actifs, nous assurerons l’avenir de notre Commanderie. 

Amitiés Anysetières de tous les Membres du Chapitre. 


